Mehr als alles andere stdirkt uns die
Gewissheit, dass es jemanden gibt,
der an uns glaubt, wenn wir unsere
Kraft nicht spiiren, der uns Mut
macht, wenn wir unsere Zuversicht
verloren haben, der zur Stelle ist,
wenn wir ihn brauchen — und der
uns seine Zeit schenkt.

Eintrag im Gdstebuch des Kinderhospizes

Liebe Freunde und
Mitglieder des Kinderhospiz
Léwenherz e.V.

Draugfien lockt so mancher Vogelruf und
verspricht uns, dass es Friihling wird. Die
Blumen warten in der Erde, um endlich
ans Licht zu kommen. Vieles, was im
Verborgenen keimte, will sich entwickeln.

So ist es auch im Léwenherz. Einerseits
wird die Pflanze ,,stationdires Kinderhos-
piz“ stiirker und grofier. Der Umbau be-
ginnt, ein weiterer Gebdudespross wird
anwachsen. Auch die Arbeit im Kinder-
hospiz entwickelt sich weiter. Eine neue
Idee, dass die Viiter mit ihren Kindern
eine Woche zu uns kommen, hat Ge-
stalt angenommen (siehe Seite 3).

Der ambulante ,,Kinderhospizdienst Bre-
men und Umzu“ startet im Mai. Viele
Familien warten bereits auf die Hilfe.
Damit auch die kranken Kinder in wei-
ten Teilen Niedersachsens Hilfe erhalten,
beginnen wir, in Zusammenarbeit mit
den ambulanten Erwachsenen-Hospiz-
diensten Ehrenamtliche fortzubilden.

Unsere Léwenherz-Kinder zeigen mir
téiglich, dass Zeit ein grofies Geschenk
ist. Denn sie haben nicht mehr viel Zeit.
Aber genau das ist es, was wir den er-
krankten Kindern, Jugendlichen und ih-
ren Familien schenken kénnen — Zeit.

Ich wiinsche lhnen eine wunderschéne
Friihlingszeit. Mit herzlichen Griifien

Ihre und Eure Gaby Letzing
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Fiittern kann auch SpaR machen: Der Zivildienstleistende Jan verwéhnt Niklas
mit einer leckereren Mahlzeit — sehr zur Freude der beiden.

Lowenherz schult Hospizbegleiter

Landesweite ambulante Hilfe fiir schwerstkranke Kinder

Der Verein Kinderhospiz ,,Léwenherz*
weitet sein Engagement fiir schwerst-
kranke Kinder auf ganz Niedersach-
sen aus. Dazu mochte man mit den
bestehenden ambulanten Hospiz-
diensten fiir Erwachsene zusammen-
arbeiten und Ehrenamtliche fiir die
Begleitung von schwerstkranken Kin-
dern und deren Familien schulen. Sie
sollen die kranken Kinder, Eltern und
die Geschwister dann zuhause ambu-
lant unterstiitzen und begleiten.

»In Niedersachsen leben mehr als
2050 schwerkranke Kinder mit einer
begrenzten Lebenserwartung. Fiir die
meisten gibt es nur ein sehr ltcken-
haftes Angebot an Unterstiitzung,
denn im Bereich ambulanter Kinder-
hospizarbeit haben wir in Niedersach-
sen noch viele weifde Flecken*, erldu-
terte Fanny Lanfermann, die Leiterin
des ambulanten Bereiches bei Lowen-
herz den Hintergrund der Initiative.

Der Verein hatte im Herbst den ,Am-
bulanten Kinderhospizdienst Léwen-
herz Bremen und Umzu“ gegriindet,
um betroffene Familien in der Region

Bremen zuhause zu unterstiitzen.
Die ehrenamtlichen Helfer betreuen
die schwerkranken Kinder, spielen
mit den Geschwistern, entlasten die
Eltern und haben ein offenes Ohr fiir
die Sorgen und Néte. Fur die Mutter
und Viter sind sie oft auch wichtige
Gesprichspartner.

Ende April beenden 14 Ehrenamtliche
ihre Schulungen und kénnen dann
eingesetzt werden. Der Wunsch nach
Unterstiitzung ist grof3: Mehrere Fami-
lien erkundigten sich bereits, wann die
Ehrenamtlichen zu ihnen kommen.

Mit dem zweiten Schritt folgt jetzt die
Ausweitung der ambulanten Arbeit
auf Niedersachsen. Dafiir habe man
Elisabeth Lohbreier als Koordinato-
rin (siehe Seite 2) eingestellt, die den
Kontakt zu den Hospizdiensten in Nie-
dersachsen herstellen soll, erliauterte
Fanny Lanfermann. Eine Informati-
onsveranstaltung ist fiir April geplant,
im Mai beginnen die Schulungen. Eine
Férderung der Fortbildung fiir die Teil-
nehmer ist beim Sozialministerium in
Hannover beantragt.



INFO-POST

Seite 2

Koordinatorin fiir Niedersachsen

Elisabeth Lohbreier fir flaichendeckende Vernetzung zustindig

Die flichendeckende Vernetzung und
Kooperation mit bestehenden Hospiz-
diensten in Niedersachsen hat Koordi-
natorin Elisabeth Lohbreier im Léwen-
herz-Team ubernommen. ,Es geht in
meinem Bereich darum, in méglichst
vielen Teilen Niedersachsens Ehrenamt-
liche zu finden, die als Hospizbegleiter
auch bei schwerkranken Kindern und
deren Familien eingesetzt werden*, be-
schreibt sie ihre Tatigkeit. ,Die Planung

der Einsitze bleibt weiter in den Hianden
bei den Koordinatorinnen der Hospiz-
dienste.“ Besonders wichtig sei es, bei
der Arbeit ,mit ganzem Herzen dahinter
zu stehen.“

Elisabeth Lohbreier absolvierte eine Aus-
bildung zur Sozialarbeiterin und machte
eine weitere Ausbildung zur Tischlerin.
Zuletzt arbeitete sie in den Delme-Werk-
statten als Gruppenleiterin.

Koordinatorin Elisabeth Lohbreier

Viele Besucher am ,, Tag der Kinderhospizarbeit“

Unterstltzer tibergaben Spenden — grofes Interesse an Besichtigung
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Julia Grapentin und Dominik Weber
vom Ratsgymasium iibergaben die
Einnahmen eines Konzertes an Lowen-
herz-Mitarbeiterin Birgit Westerhout.

Katharina, Maureen, Lydia (von links)
versteigerten Sachen fiir Léwenherz.

Das Interesse an einer Besichtigung
des Kinderhospizes ist nach wie vor
sehr grof3: Mehrere hundert Giste
kamen am 10. Februar, dem ,Tag der
Kinderhospizarbeit“, zu Léwenherz,
um sich die Rdume anzuschauen und
die Angebote fiir die schwerstkranken
Kinder, deren Geschwister und die El-
tern erldutern zu lassen.

Der bundesweite , Tag der Kinderhos-
pizarbeit* hat das Ziel, die Bevélke-
rung auf die schwerkranken Kinder
und deren Familien aufmerksam zu

machen. Als Zeichen der Solidaritit
wurden griine Binder der Hoffnung
verteilt, die die betroffenen Familien
mit Freunden verbinden sollten.

Bei ihrem Besuch ubergaben einige
Léwenherzfreunde auch Spenden, die
sie bei verschiedenen Aktionen ge-
sammelt hatten. Die kleine Auswahl
der Fotos ist rein zufillig. Wir freuen
uns iber jede Art von Hilfe. Denn
jede Spende hilft, die Arbeit fiir die
schwerstkranken Kinder und deren
Familien bei Léwenherz zu sichern.

Das Jugendrotkreuz und die DRK-Ortsgruppe Lemwerder spendeten den Erlés
einer Tombola und eines Basars. Rechts: Léwenherz-Mitarbeiterin Edda Oltmann.
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Die erste Vaterwoche war ,,der Hammer*

Lob fiir offene Atmosphare untereinander — grofde Solidaritét trotz Verschiedenheit

Zeit haben mit seinem schwerkran-
ken Kind, aber auch Zeit mit anderen
Minnern, die in der gleichen Situati-
on sind: Zum ersten Mal waren fiinf
Viter fur eine Woche gemeinsam mit
ihren Séhnen oder Téchtern im Kin-
derhospiz. Am Ende waren alle Min-
ner so iberrascht und erfreut iber
das gelungene Experiment, dass sie
beim nichsten Mal auf jeden Fall wie-
der dabei sein méchten.

Gerold Hinrichs konnte seine Begeis-
terung am Ende der Woche kaum in
Worte fassen. ,,Egal, wie verschieden
wir waren, wir haben Gefihle zugelas-
sen und zu einer Gemeinschaft gefun-
den. Dabei haben wir uns in der Tiefe
kennen gelernt, das war der Hammer.
Das war richtig toll, unbeschreiblich.
Ich habe gar nicht gewusst, dass so
etwas moglich ist“, schwarmte er. Fur
ihn passte in dieser Woche einfach
alles. ,lch wiirde sofort wieder mit-
machen.“ Und noch eines ist fiir den
Vater ganz wichtig: ,,Léwenherz ist fiir
mich zu einer zweiten Heimat gewor-
den. Die Atmosphire und das Flair
des Hauses sind einfach einzigartig.“
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Sie erlebten eine tolle Woche gemeinsam mit anderen Vitern und hatten auch
viel Zeit fiir sich: Gerold Hinrichs und Sohn Jona.

Fir die erste Viterwoche hatten Lo-
wenherz-Seelsorger Jorg Sbrisny und
Jens Hannekum vom Padagogen-
Team ein Programm mit ausreichend
Raum zur freien Gestaltung organi-
siert. Neben drei Gesprichsrunden
waren ein gemeinsamer Saunabesuch
und Spazierginge vorgesehen. Alles
andere entwickelte sich spontan.

Zufille gibt‘s — oder nicht?

Als wir mit meinem Sohn Marius im
Kinderhospiz waren, drehte ein Ka-
merateam einen Bericht tiber unsere
Erfahrungen bei Léwenherz. Nach-
dem der Film einige Zeit spater im
Fernsehen gezeigt wurde, stand das
Telefon nicht mehr still.

Dann klingelte es wieder und ich
horte eine bekannte Stimme von frii-
her — allerdings mit einem fremden
Nachnamen. ,Hierist Tanja Hinrichs,
geborene Schwarzwilder und ich
habe Dich im Fernsehen gesehen.“
Dann habe ich geschaltet — meine
frithere beste Freundin aus der Schu-
le! Sie war ebenso tiberrascht wie ich,
denn auch sie ist mit ihrem Sohn oft
im Kinderhospiz gewesen.

Wir haben uns dort nie gesehen und
wussten nichts von unseren gleichen
Sorgen. Noch interessanter wurdees,
als wir wihrend unseres folgenden
Gesprichs herausfanden, dass ich
— mittlerweile in unserem vertrauten
Sanitatshaus angestellt — Unterlagen
uber ihren Sohn schon in der Hand
gehabt hatte, mit dem Namen aber
natirlich nichts anfangen konnte.

Da Tanja und ihre Familie inzwischen
nach Ostfriesland gezogen waren,
waren wir uns vermutlich nie wieder
begegnet. Es gibt manchmal schon
Zufille, die man besser nicht hinter-
fragen sollte ...

Juliane Adamski

,Die Viter sind sehr zusammen-
geriickt”, stellte Jérg Sbrisny fest.
»Und das trotz der sehr groflen Un-
terschiede.“ Viele Ménner spurten in
dieser Woche auch die grofle Verant-
wortung fiir ihr Kind, die im Alltag
sonst bei den Frauen liegt.

Fur Dieter Tiedemann war nicht nur
die lockere Atmosphire wichtig,
sondern auch der Kontakt zu den
anderen Vatern. ,Wir haben lissig
rumgeflachst — aber dann auch von
jetzt auf gleich wieder umgeschaltet.“
Besonders der Austausch habe ihm
sehr gefallen. ,,Das ist bei Minnern
ja sonst eher bescheiden. Welcher
Mann spricht schon sehr personlich
uber sich?* Ahnlich empfand es auch
Thomas Héckendorf: ,Es gab keinen
Gruppenzwang und ich hatte auch
gentigend Freiraum, etwas allein mit
meinen Kindern zu unternehmen.“

Wie sehr die Viter auf einer Welle
lagen, zeigt ein Beispiel aus ihrem
»Freizeitprogramm®. Als einer den
Wunsch dufierte, dass er neue Schuhe
brauche, planten sie einen , Anfinger-
kurs Schuhe kaufen“. Und spontan
fuhren funf Minner gemeinsam zum
Shopping: Schuhe kaufen.
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Viel Spaf hatten die rund 35 Teilnehmer beim Ehrenamtlichenfest, zu dem der
Verein eingeladen hatte. Die Gruppe traf sich zunichst am Kinderhospiz und
wanderte gemeinsam zur Clueser Danzdeel. Unterwegs hatten sich die Orga-
nisatoren einige Spiele ausgedacht, ,die unglaublichen Spaf gemacht haben*,
sagte Astrid Janssen vom Team Ehrenamt. So mussten die Teilnehmer unter an-
derem Ferngliser ,verkehrt herum* halten und damit einen Parcours ablaufen
(wie auf dem Foto zu sehen). ,,Es war ein witziges Erlebnis, wie die Welt aus die-
ser Perspektive aussieht“, meinte Astrid Janssen. In der Clueser Danzdeel hat-
ten die Léwenherzfreunde Zeit fiir ausgiebige Gespriche und die Gelegenheit,
sich persénlich besser kennen zu lernen. Mit einem leckeren und sehr iippigen
Biiffet und einem spontanen Sketch von Monika und Hermann Henning vom
Freundeskreis Hannover endete das Ehrenamtlichenfest.

Termine

18. April, 17 Uhr
Infotreff fiir neue Ehrenamtliche
Schulungsraume Vereinsbiiro

12. Mai von 10 - 18 Uhr
Grundlagenschulung
Schulungsraume Vereinsbiiro

14. Juni, 18.30 Uhr

Treffpunkt Léwenherz

Forum fiir Haupt-

und Ehrenamtliche

Gasthaus Briining Syke, Hauptstr. 37

20. Juni, 18 Uhr
Infotreff fiir neue Ehrenamtliche
Schulungsraume Vereinsbiiro

30. Juni, 10 -18 Uhr
Grundlagenschulung
Schulungsraume Vereinsbiiro

4. September, 17.00 Uhr
Infotreff fiir neue Ehrenamtliche
Schulungsraume Vereinsbiiro

Veranstaltungen

20. bis 23. April, 10 bis 18 Uhr
Informa-Messe, Sulingen
Geldnde Hasseler Weg

22. bis 28. April, diverse Termine
Kirchengemeinde Bergkirchen,

, Woche fiir das Leben“, Motto:
»Mit Kindern in die Zukunft gehen*
Infos unter Telefon 0 5037 / 23 87

1. Mai, ab 10 Uhr
Tag der Begegnung
Sulingen, Burgerhaus/-garten

20. Mai, 11 bis 17 Uhr

,Vier Pfoten fiir Léwenherz“
Benefizaktion des Vereins fiir
Deutsche Schiferhunde

OG Bremen Hansa
Biirgerpark Bremen

15. September, 11 bis 18 Uhr

»Tag der offenen Tir" zum

4. Geburtstag des Kinderhospizes
Siebenhiuser 77, Syke

Kurz & knapp

Evangelischer Kirchentag
Unter dem Motto ,Lebendig und
kraftig und schirfer® (Hebr. 4, 12)
steht der 31. Deutsche Evangelische
Kirchentag, der vom 6. bis 10. Juni in
Kéln veranstaltet wird. Rund 3.000
Veranstaltungen stehen an den funf
Tagen auf dem Programm. Erwartet
werden mehr als 100.000 Menschen
aus Deutschland und der ganzen
Welt. ,Léwenherz* ist mit einem In-
formationsstand vertreten, um den
Besuchern das Kinderhospiz vorzu-
stellen und die Arbeit zu erlautern.

Prasentation

Mochten Sie einen Tag im Kinderhos-
piz Léwenherz auf beeindruckenden
Fotos miterleben, untermalt von pas-
sender Musik? Auf Wunsch erhalten
Sie gegen Zahlung der Portokosten
gerne eine DVD zugesandt. Bestel-
lungen bitte im Biiro aufgeben.

So erreichen Sie uns:

Kinderhospiz Lowenherz e.V.
Hauptstrafe 45, 28857 Syke

Telefon: 0 42 42 [ 59 25 -0
Telefax: 0 42 42 [ 59 25 -25

info@kinderhospiz-loewenherz.de
www.kinderhospiz-loewenherz.de

Birozeiten:

Mo. bis Fr. von 9.00 bis 13.00 Uhr
Aufderhalb der Biirozeiten
nimmt der Anrufbeantworter
Ihre Wiinsche und Fragen entgegen.

Das Kinderhospiz:
Siebenhauser 77, 28857 Syke

Telefon: 0 42 42 [ 57 89 -0
Telefax: 0 42 42 [ 57 89 -89

Spendenkonto:
Kinderhospiz Léwenherz e.V.
Kreissparkasse Syke
Konto 11 100 999 99
BLZ 291 517 00
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